
水産ラガー

（金） 1800 夕食
　名

　名

（土） 0630 散歩

0800 朝食
　名

① 1000 練習
　　名

1000-1130

1200 昼食
　　名

② 1400 練習
　　名

1400-1530

1600 温泉

1830 夕食
　　名

（日） 0630 散歩

0730 朝食
　　名

③ 0900 練習
　名

0900-1030

1100 昼食
　名
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10月4日
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